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Mpiv va EEKIVAOETE TN XPAON TNG CUCKEUNG TTPETTEI VA
SiafdoeTe TIg 08nyYieg XpRONG Kal va TiIGg PUAASeTe o€ Eva
— Si1a0éoipo pépog!

Ao @dAsia

O1 0dnyieg Xprong TTEPIEXOUV TNV TTEPIYPAPN TNG EYKATATTACNG, AEITOUPYIag Kal
OUVTAPNONG TNG CUOKEUNG, yI' auTé aTToTEAOUV ONUAVTIKI TTNYA TTANPOQOPIWY Kal
XpNoiyo eyxeipidio. MpoudtméBean yia TNV ac@aif Kol CwaoTh AeIToupyia Tng
OUOKEUNG gival n egoikeiwan pe OAeg TIG 0dnyieg ao@daAeiag kal AsiToupyiag TTou
TTEPIEXOVTAI O AUTEG TIG 00NYieg. ETTITTAE0V, 10XUOUV O IOTALEIG OXETIKA PE TNV
TTPOANYN aTUXNUATWY, Ol KAVOVIGHOI UYEIaG KOl ao@AAEiOG Kal Ol VOUIKOI KavovIouoi
TTOU £QapuGlovTal OTOV TOPED EQAPUOYTG TNG CUOKEUNG.

Mpiv apxioeTe TN XpAON TNG CUCKEUNG Kal IB1aiTepa TIpIV TNV EeKIVATETE, dlaBdaaTe
QAUTEG TIG 0BNYIEG XPONG YIO VO aTTOQUYETE TPAUPOTIOPOU Kal UAIKE ¢nuiég. H
€0@aApPEVN Xpron uTTopei va odnynoel og BAARN.

AUTEG 01 0Bnyieg Xpriong atroteAoUV avaTTOoTIAOTO PEPOG TOU TTPOIOGVTOG Kal TTPETTEI
va uAdooovTal o€ AUEDN YEITVIOON WE T CUOKEUN Kal va gival SIoBECIPES avda
mdoa oTiyur. Otav n cuokeun peTaBiBadeTal, gival TTiong amapaitnTo va
peTapiBacTouv padi kal auTtég o1 odnyieg xpAong.

1 Aoc@dAsia

H ouokeun €xel KATAOKEUAOTEI CUPPWVA PE TOUG IOXUOVTEG KAVOVEG ThG
TeXvoAoyiag. QoT600, AUTH) N CUOKEUR UTTOPEi va atroTeAEoel Ty KivdUvou, £av
xpnotyotroinBei akatdAAnAa r éxi cUp@wva Pe Tov Tpoopiaud Tng. OAa Ta dToua
TTOU XPNOIMOTIOIOUV T CUCKEUR TTPETTEI VO TPOUV TIG TTANPOPOPIES TTOU TTEPIEXOVTAI
o€ auTég TIG 0dnyieg AsiIroupyiag Kai va TNPouv TIG 0BnYieg aoPaAEiag.

1.1  EmeéAynon Twv TPpoeISotToIinTIKWV @PACEWY
ZnUavTIKEG TTANPOPOPIEG A0PAAEIaG KAl TTPOEIOOTTOINCEIG CNUEILVOVTAI O€ AUTO TO
EYXEIPIOIO PE TIG KATAAANAEG TTPOEIOOTTOINTIKEG PPATEIS. AUTEG OI 0ONYiIEG TTPETTEI VOl

TNPoUVTAl QUCTNPA VIO TNV ATTOQUYR aTUXNHATWY, TPQUHATIOPWY Kal UAIKWV
{nNUIWV.

A KINAYNOZ!

H rpogidotroinTikr) @pdon KINAYNOZTpoeIidoTrolEi yia KivOUvoug TTou
odnyouv o€ coBapd TpaupaTioud f BAavaro, edv dgv atmo@eUyovTal.
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Aoc@dAsia

& NMPOEIAOMNOIHZH!

H mrpocidotroinTikr) @pdcon MPOEIAOMOIHZH™posidoTrolEi yia
KIvdUvouG TTou odnyouv o€ PETPIO 1) BapU TPAUUATIOUO, £Gv BeV
atro@eUyovTal.

A MPOZOXH!

H 1rpocidotroinTikr) @pdon MPOZOXH tpocidoTroiei yia KivdUvoug TTou
odnyouv o€ eAa@PU 1] YETPIO TPAUUATIONO, €AV eV ATTOPEUYOVTAI.

NMPOZOXH!

H 1rpocidotroinTikr) @pdon MPOZOXH utrodeikvUel TBavh UAIKG ¢nuid
TTOU PTTOPE va TTeEoKUWEl av 8ev aKOAOUBAOETE TIG 00nyieg ao@aAciag.

OAHTIA!
To oUuPBoAo OAHITIA svnuepwvel TOV XPAOTN Yia TTEQAITEPW GR
TTANPOPOpPIES KAl 0dnyieg XpAong.

1.2 Odnyieg acpdaAsiag

HAekTpPIKO pelpa

* H umrepBoAikn Taon dIKTUOU ) N AavBacuévn yKaTtAoTaon PTTOPEN va TTPOKOAETEI
nAekTPOTTANEia.

* H ouokeun ptropei va ouvdeBei pOVO av Ta OTOIXEIQ TNV AvayVWPICTIKN TTIVOKIdA
avTioToixoUv aTnv Tdon SIKTUOoU.

* Ta va amo@uyeTe NAEKTPIKE BPaXUKUKAWUA, KPATACTE T GUCKEUR OTEYVH.

*  Xe mepiTITwan OUCAEITOUPYIOG KATA T AEITOUPYia, ATTOCUVOECTE AUETWG TN CUOKEUN
atrd TNV TTapoxr peUPATOG.

* Mnv ayyieTte To BUCUQO TNG CUOKEUNG WE BPEYUEVA XEPIQ.

e Mnv mAveTe TTOTE TN CUOKEUN OTAV £XEI TTECEI JEOA OTO VEPO. AECT ATTOOUVOEDTE TN
OUOKeUR atTé TNV TTAPOXT PEUPATOG.

+  OAgg o1 €TMOKEUEG Kal TO AVOIYPa TOU TTEPIBAAUATOG ETITPETTETAI VA
TIpayuaToTToIoUVTal OVO atrd €101KOUG Kal KAaTAAANAa epyaoTrpia.

*  Mnv peTaQEPETE TN GUOKEUR TTIAVOVTAG TNV aTTd TO KAAWDIO.

*  Mnv a@rjvete T0 KAAWDIO TPOPOBOGIAG Va £XEl ETTAPNA UYE TTNYEG OEPUOTNTAG N
AIXUNPES AKPEG.

370281 3/22
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Ao @dAsia

To kaAwdio Tpoodoaiag dev TTPETTEI va AuyiCel, va cupTTIECETal i} va gival depévo.
To kaAwdio Tpopodociag TTpETel TTAVTA va EETUAIXBET TTARPWG.

MoTé unv ToTroBeTEITE TN GUCKEUN ) GAAO QVTIKEIYEVA TTAVW OTO KAAWSIO
TPOPOdOaTiag.

MNa va aTrevepyoTTOINCETE TNV TPOPODOCIa, TTAVTA TTPETTEI VA TTIACETE TO BUCHA.

Mpétrel va eAEYXETE TAKTIKA TO KAAWSIO Tpo@odoaiag yia Bopd. MoTé un
XPNOIYOTTOIEITE TN OUOKEUN PE BAappEvo KaAwdio Tpo®odoaiag. Av To KaAWDIO gival
BAauuévo, TOTE PE OKOTTO Va aTToQUYETE KivOuvo TTPETTEI va avaBéaeTe TNV aviaAAayn
TOU OTO £PYOCTACIOTEPRIG 1) OTO £60UCIODOTNUEVO NAEKTPOASYO.

Eu@AekTa UAIKG

Moté unv ekBETETE TN OUOKEUN O€ UWNAEG Bepokpaaieg, OTTwG Kouliva, @oupvog,
avoIKTA AGYya, BepuavTIKO ECOTTAIGUO KATT.

H ouokeun TTpéTrel va KaBapifeTal TAKTIKG YIa VO aTToQeuyBei KivOuvog TTupKayIdg.
Mnv KOAUTTTETE TN OUOKEUN, TT.X. € QAAOUUIVOXOPTO I TTaVId.

XPNOIYOTTOINCTE TN GUCKEUR JOVO XPNOIMOTIOIDVTAG TO UAIKG TTOU £X0UV KaBopIoTei
yla TO OKOTTO auTé Kal e TIG KatdAAnAeg pubpioeig Bepuokpaaiag. Ta UAIKA, Ta
TTPOIOVTA BIATPOPNG KOl TO UTTOAEIUUATA TPOPIUWY OTN CUOKEUN EVOEXETAI VO
avapAeyouv.

MoTé unv XPNOIUOTTOIEITE TN OUCKEUN OITTAQ € OVAPAEKTA 1] EUQAEKTA UAIKG (TT.X.
Beveivn, oivotrveupa, aAkooA). H uwnAr Bepuokpaaia TTpokaAei TRV eEATUION QUTWY
TWV UAIKWV Kal WG ETTOKOAOUBO TNG ETTAPNG HPE TIG TINYES AVAPAEENG UTTOPET va
TTpoKANBei £kpnén.

Z& TTEPITITWON TTUPKAYIAG, TTPIV va AdReTe KatdAAnAa pétTpa TTupdofeang,
OTTOOUVOEDTE TN CUCKEUN ATTO TNV TTApoXn peUPaTog. MoTé unv aBrvere TNV
TTUpKayId pe vepd 600 n cUoKeUn gival cuvdedepuEvn oTNV NAEKTPIKA evépyela. MeTd
TN oféon NG QWTIAG, TTPETTEI va eA0PANITTEI ETTAPKNG TTapoXr KabBapou agpa.

H emi@pdveia Kaigl

O1 emaveleg TNG oUOKeUNG eaTaivovTal TTOAU KaTd Tn AgiToupyia. YTTApXEl
Kivduvog eykaupdTwy. YWnAEG BepuoKpaaieg TTOPAPEVOUV ETTIONG KAl HETA TNV
QTTEVEPYOTTOINOT.

Mnv ayyiCete kapia eoTr) emQAvEId TNG CUOKEUNG. XpNOIUOTTOINOTE TA
dlabéaipa xeipioTrpia Kal AafEg.

H guokeun PTTopei va PeTaQEéPETal Kal va KaBapideTal pdvo agou €XEl KPUWOEI
EVTEAWG.

MoT€ PNV WeKkAoTE TIG BEPUES ETTIPAVEIEG PE KPUO vEPOS 1 EUPAEKTA UYPA.

4122 370281
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* H ouokeun ytropei va Asitoupyei povo utrd eTTiAewn.
*  Na TTapapEVETE TTAVTA KOVTA OTNV OUOKEUN.

Aoc@dAsia

AgiToupyia povo utré erorrreia

A€ITOUPYIKO TTPOCWTTIKO
* H ouokeun pétrel va XeiIpiCeTal pévo atrd €IBIKEUPEVO Kal EKTTAIOEUPEVO
€€EIOIKEUPEVO TTPOCWTTIKO.

* H ouokeun) autr| gv EMTPETTETAI VA XPNOIMOTIOIEITAI ATTO dTOUA (CUPTTEPIAQU-
Bavouévwy TTaIdIWV) PE TTEPIOPIOUEVEG CWHATIKEG, AIOONTNPIAKES i} DIAVONTIKEG
IKAVOTNTEG, KABWG Kal ATOUA UE TTEPIOPICUEVN EUTTEIPIA /KN TTEPIOPIOUEVN YVWION.

*  Ta maudId TTPETTEI VO ETTOTITEUOVTAI VIO VA UTTAPXEI Olyoupid OT1 Ogv Traidouv A
OgevV EKKIVOUV Tn GUOKEUN.

AxkatdAAnAn xpron
* H akat@dAAnAn xprion i n armrayopeupévn AeiToupyia evOEXETAI VO KOTAOTPEWOUV
TN CUOKEUN.
* H ouokeun ytropei va XpnaoiuoTtroinBei yévo o€ ac@aAr TEXVIKN KATAaTaon,
e€ao@alifovrag ao@aAr Asiroupyia. GR
» H guokeun ptropei va xpnaoipoTroindei povo £av ol cuvOLTEIG gival O€ TEXVIKG
KaAA katdoTaon, dlac@aAifoviag TNV ac@aAr) AsIToupyia.
* H ouokeun ytropei va xpnoiuotroinBei yévo otav gival kabapn.

+  XpnoiyoTtrolgite ovo yvioia avTiaAAaKTIKG. Mnv TTIXEIPATETE TTOTE va
ETTIOKEUAOETE TN GUOKEUT HOVOI GOG.

*  Mnv kdvete TpoTTOTTOINCEIG /| AAAQYEG OTN CUOKEUN.

370281 5/22
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1.3 TpoBAeréuevn Xprnon

Ao @dAsia

OT1101a8ATTOTE XPrON TNG CUOKEUNG YIa dIAQOPOUG OKOTTOUG r)/Kal TTapEKKAION aTrd
TNV TTPORAETTOUEVN XPACN TTOU TTEPIYPAPETAI TTAPAKATW aTTayopeUETal KAl BewpeiTal
AKOTAAANAN.

H akdAoubn xprion eival cUp@wvn Pe TNV TTPORAETTOMEVN:
—  Whoipo BagAag

1.4 AkatdAAnAn xpnRon

H eo@aAuévn xprion ptropei va TpokaAéael oBapous TPAUPATIOPOUG O€ TIPOCWTIA
KOl UNIKEG ¢nuI€G TToU TTpoKaAoUvTal aTrd eTTIKivOUVN TAON, QWTIA Kal uPnAEg
Bepuokpaacieg. Me Tn BoriBeia TNG CUOKEURG QUTAG WTTOPEI va yivovTal H6vo ol
£PYaOieg TTou TTEPIYpA@OVTal G AUTEG TIG 0BNYieg XpHonG.

H akéAoubn xprion dev eival cUP@WvN PE TNV TTPORBAETTOUEVN:

— WAoo akatdAAnAwv TTpoidvTwv CUPNG.

6/22 370281
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Fevikég TTANpOPOpPIES

2 Tevikég TAnpo@opieg
2.1 EuBuvn kai eyyinon

‘OAeg o1 TAnpoopieg Kal 01 0dnyieg TTou TTepIAapBavovTal oTIG odnyieg xpriong
ouvtaxonkav Bdoel £ykupoug Kavoviopoug, oUyXPOVEG KATAOKEUAOTIKEG KOl
UNXOVIKEG YVWOEIG, KABWG Kal TN SIKr PaG yVWan Kal EPTTEIPIA TTOAWY ETWV. Z€
TEPITITWON TTapayyeAiag EI0IKWY HOVTEAWV 1) TTPOCBETWYV AEITOUPYIWY, KOBWG Kal
XPNONG TWV TTIO CUYXPOVWYV TEXVIKWV ETTITEUYUATWYV, N CUOKEUA TTOU 0AG £XEI
TTapadoBei pytropei va dlagEpel, UTTO OpIoUEVEG GUVOAKEG, aTTé TIG TTEPIYPAQPEG Kal TA
ox£010 aUTWV €6W TWV 0BNYIWV XPONG.

O kaTaokeuaaTg dev épel euBUVN yia {NUIEG KOl DUCAEITOUPYIEG TTOU TIPOKUTITOUV
aTro:

— TN PNV TAPNON TwV 0dNyIWV Xpnong,

— TNV akatdAAnAn xprion,

—  TEXVIKEG TPOTTOTTOIACEIG TOU XPAOTN,

— TN XPNon Twv PNV TTPORAETTONEVWY OVTOAAOKTIKWV.

Alatnpoulpe 10 diKaiwpa va TTPpoBoUlpe G€ TEXVIKEG aAAAYEG OTO TTPOIOV yIia va
BeATILLOOUWE TIG XPNOTIKEG TOU BUVOTOTNTEG KAI TNV aTTdd00T] TOU.

2.2 [pooTacia TTVEUMATIKWY SIKAIWHATWY

O1 0dnyieg Xpriong Kai Ta Keipeva, ox£dia, wToypagieg Kal GAAa aToIxEia
TTEPIEXOVTAI G” QUTEG TTPOOTATEUOVTAI OTTO TOUG VOUOUG TTEPI TNG TIVEUUATIKAG
1I010KTNCIag. Xwpig TNV £€yypagn Gdeia TOU TTapaywyou atrayopeUETal n
AVATTAPAYWYNA TOU TTEPIEXONEVOU TWV 0ONYIWV GE OTTOIAdNTIOTE HOPQPr KAl PE
OTTOIOOATIOTE TPOTTO, KAI ETTIONG TOU OTTOIOONTTOTE EPOUG QUTWV KABWG Kal n Xprion
autwv A/kar dilavour] o€ Tpitoug. Mapafidoeig Twv avwTépw odnyouv aTnv
uttoxpéwaon KataBoAng atmolnuiwong. EmeuAacaduacTe Tou SIKAIWUATOG va
O1ekdIKOUUE TTPOCBETEG TTOPOXEG.

2.3 AARAwon cuppdépewong
H ouokeury cuppOpP@WVETAI PE TA I0YXUOVTA TIPOTUTTA Kai TIG 0dnyieg TNg Eupwraikn)

‘Evwon. Ta mapamdvw empBepaiwvovtal otn dAwon ocuppopewons EK. Av
XPEIOOTEl, Ba Xapoupe va 0ag atrooTEIAOUPE TN OXETIKA dNAWoN CUPNOPPWONG.

370281 7122
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3 Meragopd, cuoKeuaoia Kal arof0nKeuon

MeTag@opd, cuoKeuaoia Kal aTrofnKeuon

3.1 "EAgyxog mapdadoong

MeTté Tnv TTapaAafr] TG CUOKEUNRG TTPETTEI AUECWG va EAEYEETE AV N OUCKEUN)
£@Taoce oAOKANPN Kail av €Xouv TTPOKANBET ¢nUIEG KaTd TN SIAPKEIA TNG METAPOPUS.
>¢ ePITITWon opatwv {NUILY Adyw PETAPOPAG, TTPETTEI va apvnBEeiTe TNV
TTapaAafr) TNG CUOKEUNG 1| va TNV TTapaAdRETE UTTO OPOUG. ETa £yypada
HETAPOPAG/OeATIO ATTOOTOANG TNG ETAIPEIAG PETAPOPWY, TTPETTEI VA ETTICNPAVETE TNV
€kTaon TnG {nuiag kai va uTToRAAETE OXETIKN KaTayyeAia. O KpUPEG CNUIEG TTPETTE
va dnAwvovTal apuécwg PETA TNV TOUTOTTOINGT TOUG, KOBWG oI agIaElg UTTopolV va
01eKDIKNBOUV POVO EVTOG TWV TTPORAETTOUEVWY TTPOBETHIWV.

> TePITITWaON TTOU AciTrel oTrolodATTOTE EEAPTNMA | AECOUAP TTAPAKAAW,
ETMKOIVWVAOTE PE TO BIKG pag TuAua EEuttnpétnang MeAatwv.

3.2 Xuokeuaoia

Mnv treTdTe TO XapTOVI TNG GUOKEUNRG. MTTOpPEi va XpelaoTel yia Tnv atroBrikeuon, Tn
METAPOPA i} TNV ATTOCTOAN TNG CUOKEUNG OTO OIKO POG KEVTPO ETTIOKEUWV €
TEPITITWON EVOEXOUEVWYV BAABWV.

H ouokeuaaoia Kal Ta JEUOVWHEVA PEPN €iVAl KOTAOKEUAOPEVA ATTO OVOKUKAWOIHO
UAIKA. Kai €181KG: TTAaoTIKG QUAAG Kal TTAAOTIKEG GAKOUAEG, CUCKEUATIa aTTO
XapTOVI.

Katd tn 8168€0n Twv CUCKEUATIWY, TNPAOTE TOUG KAVoVIoUoUg OTh XWpPa 0ag. Ta
UAIKG OUOKEUOTIag TTOU PTTOPEL va £TTavVaXPNOIPOTTOINBoUV TIPETTEN VO
QAVAKUKAWVOVTAL.

3.3 Amofnkeuon

KpaTioTe TN cuokeuagia KAEIOTH PEXPI VO EYKATAOTAOEI N CUCKEUN Kal KATA TNV
a1roBrKeuon aKOAOUBAOTE TIG EEWTEPIKEG ONUAVOEIG OXETIKA PE TNV TOTTOBETNON KAl
TNV amoBnkeuaon. H cuokeuaoia TTpETTel va amobnkeUeTal JOVO KATW aTrd TIG
aKOAoUBEG OUVONKEG:

—  0€ E0WTEPIKOUG XWPOUG

— o€ {npo TePIBAANOV Kal Xwpig akévn

—  MAKPIG OTTO €TTIOETIKA HéoQ

— O€ HEPOG TTPOCTATEUPEVO ATTO TO QWG TOU fAIOU

— O€ XWPO TTPOCTATEUPEVO ATTO PINXAVIKOUG Kpadaououg.

2 ¢ TTEPITITWON aTTOBNKEUONG HEYOAUTEPNG DIAPKEIAS (TTAVW ATTO TPEIG PAVEG),
XPEIAZETAI TOKTIKOG EAEYXOG OAWV TWV £EQPTNUATWY KAl TNG CUOKEUaaiag. Av gival
aTTapPaiTnNTo, N CUCKEUAOIa TTPETTEI VA AVTIKATAOTAOE! Pe Kaivoupyia.

81/22 370281
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TeXVIKA XOPAKTNPICTIKA

4  TeXVIKA XOPAKTNPIOTIKA

4.1 TeXVIKA XOpPAKTNPIOTIKA

Ovopaoia: BagAiépa MDI Bubble 2070
Kw3. TrpoiévTog: 370281

YAIKO: avogeidwTog XaAupag

YAIKO TTAGKWV WnoiyaTog: aAoupivio, Je TTiOTPWON
MARBoG povadwyv YnaiyaTtog: 1

IxAua BaeAag: Bubble

ﬁlgar?rg:oslg BagpAag (TTAGTOG X BABOG) 207 x 176

EUpog Beppokpaaiag amod - éwg og ° C: | 50 - 300

PUBuion xpdévou oe AeTrTd: 0:01-9:30

>T0IXEIO OUVOEDNG: 1,5kw | 230V |50 Hz

AlaoTtaoeig (TTAdTog X BaBog x Uwog) o€

frac 300 x 410 x 255
Bapog o¢ kg: 9,8

Alatnpolpe 10 SIKAIWPA TTPAYUATOTTOINONG TEXVIKWV JETATPOTTWV!

370281 9/22
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‘Ekdoon / 1I816TnTEG

‘Ekdo0n TTAOKWY YNnoiparog: HOVINA OTEPEWHEVES
‘EAeyxog Bepuokpaaiag:
—  NAeKTPOVIKOG
- ava1l°C
Ynoiakn évoeign
XpovodIiakdTITng
XapoKTNPIOTIKA:
— AkouoTiko onfjua pe Tn Anén Tou xpovou (0:01 — 9:30 AetTTd)
— Aeitoupyia Memory
‘EAeyxog: kouptri MDI
AI0KOTITNG AsiToupyiag
EvOeIKTIK) Auxvia:
— Evepyotoinon/atevepyotroinon
— TpoBépuavan
MepihapBavovtal: 1 diokog amoaTpdyyiong

4.2 Asaitoupyieg OUOKEUNG

TeXVIKA XOPAKTNPIOTIKA

H ouptrayng dopn, n uwnAn 1oxUG Kai n aTTAf Kal diaigdnTikr A&IToupyia pe 1o
KOUWTTI, yadi e TV yneiaki 08évn, Tov XPovodIaKOTITNG KAl TO NXNTIKO OHUa
dnuIoupyolv TEAEIEG CUVONKEG yia TO Wroluo TnG TéAelIag BAPAag. ApoU BepudveTe
TIG TTAGKEG Bépuavang oTnv KaTaAANAn Beppokpaaia, PYTTOPEITE va WrOoEeTe BAPAES PE
PUOOAIDEG.

10/22
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4.3 Emokoémnon TuNUATWY TNG CUCOKEURG

TeXVIKA XOPAKTNPICTIKA

Eik. 1
1. Aapi 2. Emdévw mAdka B€puavong
3. Kdatw mTAdKka wnaoiparog 4. MepiBAnua
5. AiakoTIINg 6. TMefOpevog TTEPIOTPOPIKOG
EVEPYOTTOINONG/ATTEVEPYOTTOINGNG pPUBNIOTAG Bepuokpaaiag

ME EVOWUATWHEVN EVOEIKTIKN Auyvia
AeiToupyiag (TTpaaivn)

7. TheCOuevOg TTEPITTPOPIKOG 8. Modia (4x)
PUBUIOTAG xpdvou

9. Aiokog amooTpdyyiong
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5
5.1

At

EykardoTaon kail XpRon

Eykardotaon Kail XpRon

Eykardoraon

& NMPOZEKTIKA!

H eo@aApévn eykardoraon, puBuion, AsiToupyia, cuvtipnon n
AavBaopuévo XEIPIOPO TNG CUOKEUNG MTTOPEi VO TTPOKAAETEI
TPAUMATIONOUG O TTPOCWTTA Kal NUIEG O€ TIPAyHATA.
H TotroB£Tnon kai n eykardoTacn, KaBwg Kal o1 ETTIOKEVEG UTTOPOUV va
TTpayuaToTToINBoUV PHOVO atrd e§0UTIOdOTNHEVN TEXVIKE UTTNPETIT
oUh@WVa Pe TNV IoxUouoa €BVIKH vouoBeaia.

OAHTIA!

O KATAOKEUOOTNAG BeV PEpel Kapia euBUvn Kal Sev gyyudTtal yia {nuiég
TTOU O@EiAOVTaI OE M CUMHOP@PWON JE TOUG KAVOVIOHOUG | O&
aKATAAANAN eykaTdoTOON.

0OOUOKeUOoia / eykaTdoTaon

ATTOOUOKEUAOTE T GUOKEUN KOI AQAIPETTE OAA TA £EWTEPIKA KAl ECWTEPIKA
OTOIXEIa CUOKEUAOiag Kai TIG A0PAAIEG yIa TN HETAPOPA.

A NMPOZEKTIKA!

Kivduvog aoeugiag!
AtrayopeueTal Ta TTaidid va £Xouv TTpOafacn o€ UAIKE CuoKeUaaiag OTTwG
TTAOOTIKEG OOKOUAEG KOl OTOIXEIO PENICOA.
Av UTTApXEl TIPOCTATEUTIKN JEPRPAVN TTAVW OTN GUCKEUR, QQAIPETTE TNV.
Mpémer va ByAAETE TNV TTPOCTATEUTIKA JEPPBPAVN TTPOCEKTIKA £TC1 WOTE VA PNV
aproeTe UTTOAEIPPaTA KOANAG. EVOAAOKTIKG 0@QaIpEOTE TA UTTOAEIMPATA TNG
KOAAG pe KatdAAnAo S1oAuTIKG.
MPoC£ETE va uNV KOTOOTPEWETE TNV TTIVOKIOA TUTTOU KaI TIG TTPOEISOTTOINTIKEG
00nyieg TN CUOKEUN.
Moté unv TotroBeTeiTe TN CUOKeEUN g€ TTEPIBAAAOV e uypaaia r uypo.
Mpétrel va TOTTOBETHOETE TN CUCKEUN £TO1 WOTE N TTPiCa va gival TTAvTa EUKOAQ

d1aB£01un e OKOTTO TN ypriyopn a1rooUvOECn TG OUCKEUN OTav UTTAPEEl TETOIO
avaykn.

H ouokeun TTpéTTel va ToroBeTnOei O€ pia eTTIQPAVEID PE TIG AKOAOUBEG 1810TNTEG:
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— iola, ye ETTOPKN PEPOUCA IKAVOTNTA, AVOEKTIKA OTO VEPO, OTEYVA Kal
QavOEKTIKN OTIG UPNAEG BepUoKpaaieg

— APKETA pEYAAN, £T01 WOTE N EPYACia PE T CUCKEUN VA YivETal XWPIG
TTpoRAfuaTa

— €UKoAa TTpOCRAaaciun

—  €XOVTaG TToU £X€l KOAO £EaEPIOHO.

EykardoTaon Kai Xxpion

* AlaTnpnoTe ETTAPKN atréoTacn atd TIG AKPEG Tou TpaTTediol. H ouokeun PTTOpEi
Va avaonKwOEei Kail va TTéTEl.

* AlatnpnoTe améoTtacn 20 cm a1rd eUPAEKTOUG TOIXOUG Kal GAA AVTIKEIPEVO.

20vdeon ME NAEKTPIKO peUpa
*  BefaiwBeite OTI Ta TEXVIKA XAPAKTNPIOTIKG TNG CUCKEUNG (BA. TNV avayvWwPICTIKNA
TTIVOKida) TaIpIGouv PE Ta OTOIXEIA TOU TOTTIKOU SIKTUOU.

*  2uvdEOTe TN OUOKEUNA O€ pia pdvn, ETTAPKWG TTPOCTATEUNEVN TTPICA PE
TIPOOTATEUTIKN €TTAPR. MnVv cuvdéeTe TN CUOKEUA O€ Pia TTOAAQTTAR uTTod0XH.

*  KateuBuvete 10 KOAWDIO OUVOEONG £T01 WOTE KAVEIG VO UNV PTTOPEI va TTATACEI

Tavw Tou A va TTEPdael TTavw aTTo auTo.
*  Mn XpNOIYOTIOIEITE TN CUCKEUN PE EEWTEPIKO XPOVODIAKOTITN i} TNAEXEIPIOTAPIO.
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5.2 Xpnon

EykardoTaon kai XpRon

Mpiv aré TRV TPWTN XPHON

1. Mpiv va apyioete va XpnoIYOTTOIEITE TN GUOKEUR, KaBapioTe TN cUPWVA WE TIG
00nyieg Tou avagépovTal oTnv TTapdypago 6 «Kabapiopogr.

2. TomoBeToTE TOV BiOKO ATTOOTPAYYIONG OTO TTEPIBANUA yUpw atTo TNV KATW
TIAGKO YNOiPaTog TNG OUCKEUNG.

Katd 1n diadikacia ynaoiparog, n mepiooeia {UPng, To OTTOPPIMPATA YNOiPaATOG KAl

10 AiTrog Ba oTpayyicouv aTov Bioko armoaTpdyyiong. MNpETTel va Tov eAéyxeTal Kal

va Tov adelddeTal TAKTIKA.

3. [Mpiv ammd v mpwTn XpAon CEOTAVETE TNV AVOIXTI) CUOKEUN Xwpig N yia
TTEPITTIOU HIa WPa Pe TN pubuion Beppokpaaciag 180° C — 200° C. AkoAouBroTe
TIG 0dnyieg amrd Ta kepaAaia «Pubuioeig» kai «Evepyotroinon kai
TPOOEPUAVON TNG CUOKEUNRGY.

AGYW UTTOAEIJPATWY TTAPAYWYNG, HTTOPEI va OXNUATIOTEI KATTVOG KATA TNV
TpoBEpuavan. AuTOg o KaTTVOG, waTdo0, OV gival £TTIKIVOUVOG yIa TOV XPAOTN Kal
d¢ev Ba dnuioupynBei KaTd TNV TTEPAITEPW XPON TNG OUOKEUNG. E€ao@alioTe
Kat@dAANAo e€aepioud otav CeoTaiVETE TN GUOKEUN YIQ TN TTPWTN QOpPd.

4. Tpeig, TEOOEPIG POPES UYPAVETE TIG TTAAKEG WNOIPATOG PE KATAVAAWOIHO AITTOG.
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H BagAigpa eAéyxeTal péow SUO TTIECOPEVWV TTEPIOTPOPIKWY PUBUICTWV:
— [hedbpevog TTEPIOTPOPIKOG pUBUIOTAG XpOVou @
— [hedduevog TEPIOTPOPIKOG PUBUIOTAG BepuoKpaTiag a'n

O1 meldpevol TTEPIOTPOPIKOI PUBUICTEG EXOUV EVOWHATWHEVEG WNPIAKEG 0BOVEG
atré TIG oTToiEg pTTOPEiTE Va diaBdoeTe Tov KABopIouévo XpOvo Kal Bepuokpaaia.

O1 evdeIKTIKEG AUXViEG BEIXVOUV TNV KATAOTAON AEITOUpPYiag.

KaTaokeun mIE{OUEVWV TTEPICTPOPIKWYV PUOUIOTWV

Medbuevog TTEPIOTPOPIKOG PUBUIOTHG

WYneoiakr 006vn

EvOeIkTIKr) Auyvia

PUBuiIon Beppokpaciag

H Beppokpaacia pubuiceTarl pe 1o TECOUEVO TTEPIOTPOQPIKO KOUWTTI. MNaTwvTag yia Aiyo
KQI ETTEITA TTEPICTPEPOVTAG TOV TTEPIGTPOPIKO PUBUIOTr) BEPUOKPATIag, YTTOPEITE VO
pubuioete TNV emBupuNnTA Beppokpaacia amd 50° C £wg 300° C og BruaTa Tou 1° C.
Matwvtag Eava Tov pubuIoTA Bepuokpaaciag, n kaBopiouévn Tiur ammoBnkeUeTal Kal
ep@avidetal otnv wnoelakn 08évn. H cuokeur Beppaivetal péxpl Tnv KaBopiopévn
Beppokpaaia. H KOKKIVN eVOEIKTIKA AUXVia GTOV TTEPIOTPOQPIKG PUBUICTA
Bepuokpaaciag avafel kartd Tn didpkeia TNG diadikaciog BEpuavong. Agou n
TTpoypappaTIoPéVn Beppokpaaia eITEUXBOEi N eVOEIKTIKY Auxvia ofrvel. XpeidlovTal
Trepitrou 10 AeTrTd yia va BepuavBei n cuokeur) atoug 200° C.

MpoypappaTiopog xpoévou

O xpbdvog AeIToupyiag TNG GUOKEUNG PUBUICETAI PE TTIECOUEVO TTEPICTPOPIKO
pubuIoTA. MaTwvTag yia Aiyo Kal ETTEITA TTEPICTPEPOVTAG TOV TTEPIGTPOPIKO PUBUIOTH
XPOVOU, UTTOPEITE va puBuiceTe Tov emBUPNTO XPovo atod 0 £wg 9:30 AeTTd o€
Bripara Tou 1 Aetrtou. Matwvtag Eava Tov TTEPIOTPOPIKO puBUIOTA XPOvou, O
KaBopIopEVOg XpOVOoGg atroBnKeUeTAl KOl O UTTOAOITTOG XpOVOG epgpavileTal aTnv
wnolakr] 086vn (METPAEI TTPOG TO KATW avda SEUTEPOAETTTO).
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AvaBoaoBrver n KOKKIVN eVOEIKTIKA AUXVIa OTOV TTEQIOTPOPIKO pUBUIOTH. AQoU
TTEPAOEl O KABOPITPEVOG XPOVOG, akoUyeTal €va NXNTIKG orua. MNa va
QTTEVEPYOTTOINCETE TO GAUA, TTATACTE CUVTONA TOV TTEPICTPOPIKO PUBUICTH XPOVOU.

OAHIMIA!
A@pouU TapéABel o kaBopiopévog XpOvog, N CUCKEUN Sev peTafaivel og

KOTAOTOOT OVOUOVAG, TO BEpUavTIKO oTolxEio e§akoAoubei va gival evepyo.
O xpovodiakoTTng dev eTTnEeddel TN AsiToupyia Béppavong.

EykardoTaon kai XpRon

O xpOVvog TToU £XEI OPIOTEI TTPONYOUNEVWG EPQaviCeTal Eava aTnv Yneiok 08ovn
KOl UTTOPEITE va TTPOoETOINAOETE pia GAAN BagAa pe Tnv idia puBuion wpag. MNa va 10
KAVETE AUTO, TTATHOTE TOV TTIECOPEVO TTEPICTPOPIKO PUBUIOTHA XpOvou.

H ouokeun Ptropei eTTiong va xpnoiyoTroinBei Xwpig TN xprion Tou XpovodIoKOTITN
av o TTECOPEVOG TTEPIOTPOPIKOG PUBUICTAG XPOVOU BEV EVEPYOTTOINOEI YE TO TTATNA.

Evepyotroinon Kai {EoTapA TGN GUOKEUNG

5. KAegioTte Tnv Tavw TTAAKa wnaoipgatog pe TN Xpnon tng Aapng.

6. ZuvdéoTe TN OUOKEUN OTnNV KAtdAAnAn poévn tpica.

7. Tov dioko1rTn ON/OFF BaATe 0Tn B¢on «I».

AvdBel n Tpdoivn evOEIKTIKr Auxvia AeiIToupyiag oTov dIaKOTITN AEIToupyiag.

8. OpioTe TNV €mBuuNnTA BEpUOKPacTia Kal XpOvo OTTWG TTEPIYPAPETAl OTO KEQAAAIO
«PuBuiosigy.

H BéATioTn Beppokpaaia yia To WAoipo Twv BagAwy eival amd 200 °C €wg 250 °C.
OAHTIIA!

Mpiv va apyioeTe va YAVETE TI BAPAEG TTPETTEI va {EOTAVETE T CUOKEUN
HEXPI VO @TACEI TNV KATAAANAN BeppoKpagia yio va €XETE Ta KOAUTEPQ
ATTOoTEAEOUATA YNOiUATOG.

YAoipo BagpAag

1. Avoi€te Tn {eOTOPEVN CUOKEUR XPNOIUOTTOIWVTAG TN AaBr Kal TTpooEETE TNV
TTAvw TTAAKO VO QVOIgEl PEXPI TOV TTEPIOPIOTH.

2. AAciyte TNV K&TWw TTAGKA B€puavong pe Aiyo QUTIKO AGdI (1} wekdaoTe pe éva
QVTIKOAANTIKO OTTPEl).
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3. XpnOoIYOTIoIWVTOG MI KOUTAAQ, éva
KOUTGAI A £va doxeiou yia pepida
CUuNG, EPAPUOOTE TNV
TTapackeuacpévn ¢uun otnv KaTw
TTAGKQ YnoipaTog, apxi¢ovrag ato 1o
EOWTEPIKO KAl KATAVEUOVTAG TNV
OHOIOUOPYQ.

MPOZOXH!

AwoTe TPOCOXA OTNV TTOGOTNTA
NG GUUNG, eeIdN N TEPicoEIA
Eik. 2 HITOpEil Vva péel £§w atrd TIG AKPEG
TNG OUOKEUNG.

EykardoTaon Kai Xxpion

4. KAgioTe Tn OUOKEUN Kal XPNOIPOTIOIWVTAG TN AaBr) TTIESTE TNV TTAVW TTAAKA TTPOG
Ta KATW PE OKOTTO va OAgiweTe ioia T CUpN.

5. AvdaAloya pe Tnv évraon KaoTavou XpWwHaTog TG BAAAg whoTe Tn CUUN TTEPITTOU
5 —9 Aetrtd.

Eik. 3 Eik. 4

6. XpnoigotrolwvTtag Tn AaBr, avoigTe TN CUOKEUN Kal 0QAIPECTE TTIPOTEKTIKA TNV
£toiun BagpAa pe Ta katdAAnAa epyaleia koudivag (Aafideg, EUAIVEG OTTATOUAEG
K.ATT.).

7. ZepPipere TN BAPAa akOpa {eaTA PE TNV ETIKAAUWN TNG EMIAOYNG 0aG (TT.X.
@poUTa, SIAPOPEG GAATOEG K.ATT.).

APEOWG PTG va ByAAETE TN BAPAQ UTTOPEITE VO YEPIOETE TN CUCKEUN PE TN CUMN.

8. WAoTe Tnv atraitouuevn ToooTnTa BAPAWY OTIWG TTEQIYPAPETAI TTAPATTAVW.

9. Ortav 10 YACIYO TNG BAPAAG TEAEIWOEI, TTATHOTE TO KOUMTTIA KA YUPIOTE Ta PEXPI
va euPavioTei To «00» oTnV Yn@iakr odovn.

10. l'upioTe TO BIAKOTITN gvepyoTTOinONG/atevepyoTroinong otn Béon «O» Kai
ATTOOUVOEDTE TN OUCKEUN aTTé TNV TTAPOXT PEUUATOS (TPABAETE TO PIG!).
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EykardoTaon kai XpRon

008nyieg ka1 cupBouAég

Ta cuoTatikd TTpéTTel va BpiokovTal o€ BepuoKpacia dwuaTiou yia KATToI0
XPOVIKO dIdoTnua TTpIv atrd TV TTPOETOIPACia ThG CUUNG.

H ¢oun Ba ivai Mo a@pdTn £av TTPWTA KOOKIVIOETE TO aAEUpI.

ZeXwpioTe TOug KPOKOUG aTTd Ta aoTTPAdIa KAl TTPWTA TTPo0BE0TE 0TN {UUN TOUG
KpOkoug. Ta acTrpddia XTUTTAOTE o€ OKANPO appOo Kal GTO TEAOG OVOMIETE TOV
a@pod aTTaAd, Xwpig va XTUTraTe Ta. 'ETol n {0un kai eTTopévwg Kai ol BApAeg Ba
gival Mo aPPATEG.

NiwoTe BouTupo, aAAG o€ xaunAn Bepuokpaacia. AQrioTe va KpUWael Kal 0Tav
gival xAlopd, TTpooBéaTe aTn CUUN.

MNa ouvtayég TTou TTEPIEXOUV YAAQ, TO YAAQ PTTOPET va avTIKATAOTABE! JE
METAAAIKO vePO. ‘ETOI va UTTOPECETE VA XPNOIYOTTOINOETE AlyOTEPO TTOOO TEXVNTN
CUuN yioTi TO agPIoUX0 vePO TTePIEXEl TTOAU 810&€idIo Tou dvBpaka Kal AgIToupyei
OTTWG N TEXVNTA C0UN.

AopnaTe Tn 0N va EekoupaaoTei yia TOUAAXIGTOV PICH Wpa TIPIV aTTo TNV
TepaITépw eTTegepyaaia. H Cuun TpETTEl va XpNOIUOTTOIEITAI KOl VO PNV
aTToBnKeUETAI YIa HEYAAO XPOVIKO BIdoThUA.

JuoTaTIKG OTTWG Enpoi KapTToi, apwuaTta Ynaiyatog Kal AAAa TTpooBéaTe aTn
C0un oTo TéAoG.

O1 BagAeg £xouv Tnv KaAUTEPN yeUuon apéowg oTav TiG Bagete atrd Tn BapAiépa.
>epBipeTe TIG BapAeg dTTWG eival emBUUNTO, T1.X. YE TN {Axapn o€ OKOvN, YEAI,
a1poTTI, TTaywTo 1 AAAEG TTPOOBAKEG.

MNa va @TiageTe Tpayaveg BAgAeg, TOTTOBETACTE Ta SITTAQ-SITTAQ YIO VO KPUWOOUV
o€ pia oxdpa. Otav Bacete TIG BAPAES pia TTAvw oTnv GAAN pTTopouv va
HOAQKWOOUV.

Mrmropeite €Tmiong va KaTaWUEETE TIG £TOIUEG, KPUES BAPAEGS. INa va aTToQUYETE TN
OUyKOAANon Twv BagAwv, TOTTOBETAOTE TIG OE XaPTi YnaiyaTtog | o€ xapTi
TIPWIVOU KAl TTAYWOTE O€ OAKOUAEG VIO KATEWUYHEVA TPOPIPA 1] KATAAANAQ
doxeia kartdyugng.

ApaipéaTe BAPAES aTTd TNV KATAWUEN CUPPWVA PE TIG AVAYKEG KOl AQPAOTE TIG VA
Eeraywoouv og Beppokpaaia dwpatiou. Mpiv va oepRipeTe TIG BAPAES va TIG
{eaTtdvete 01O YoUpvo oTn Beppokpaaia trepitrou 100 °C. Mpétrel va Ta BAAETE
oTo doyeio he KAtrdKi 1) va TIG TUANIEETE pe @UANO ahoupiviou. TéTe o1 BAPAES va
yivouv &npég otn uwnAr Bepuokpaacia.
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ZuvTtayn yia AaxTapioTég BagAeg (repitrou 10 Tepayia)

Ka@apiouoég

ZUOTOTIKA:
250 g  AAeupi oitou (TUTTOU 405)
150g BouTtupo

200ml  TéAa
100g Zaxopn
3T1ep.  Auyd
2 koutaAdkia  {Aaxapn pE Gpwpua Bavidiag
TOU YAUKOU
1 KoutaAdkl  MTTEIKIVYK TTAOUVTEP
TOU YAUKOU

1 mpéa  ANGTI

MpogToipaoia:

BAua 1: Bagoupe 1o BolTtupo oTnv katoapodAa. To AIOVOUPE O€ XauNAR @wTIA (UnV
TO a@rivoupe va podicel). Aprivoupe To Alwpévo BoUTupo oTnv Akpn Kai To
QAQAVOUE VO KPUWOEI.

BApa 2: ¢ éva utroA XTutrdpe Ta auyd pe mn ¢ayapn, Tn Bavidia kai pia Tpéda aAdT
Méxp! va agpatéwouv. MNpoaBéToupe To YAAA Kal TO PTTEIKIVYK TTAouvTep. KaAd
avakaTeUoupe. MpooBéToupe To aAelpl 0Tn PAZa TWV AUYWV PE WIAR OATA, EVW
avakaTeUoupe Pe éva paBdi f Eva Pigep XEIPOG PEXPI VO axNUATIOTEN pia Agia {0un.
BRApa 3: MpooBétoupe oiya aiyd 1o Aiwpévo BoUTupo atn UN, avakaTeUovTag Tn
ouvexws. OAa Ta avakaTeUOUNE KOAG.

BAua 4: MpoBeppaivoupe TN unxavr] BA@AAg kal YAvouue TG BAPAEG.

6 KaBapiouog
6.1 Odnyieg ao@aAtgiag Kard Tov KaBapIoué

*  Mpiv amd Tov KaBapioud, N CUCKEUN TTPETTEI VO aTTOoUVOEBE aTrd Tnv TTapoxn
pevpaToG.
*  AQNAOTE TN GUOKEUN VO KPUWOEI EVTEAWG.

*  [MpocétTte va unv €10éABel vepd péoa otn cuokeun. Mnv BuBileTe TN cUOKEUN O€
vePO 1 GAAa uypd katd Tov kaBapiopd. MNa va KabapioeTe TN CUOKEUR PNV
XPNOIMOTTOINOETE PEUPA VEPOU UTTO TTiEDN.

* Mn xpnoipoTrolgite aixunpd fi HETOAANIKG avTIKEIYEVa (paxaipl, TTIPOUVI K.ATT.) yia
va kaBapioeTe TN cuokeur]. Ta aixuned avTiKeigeva uTropouv va BAdyouv Tn
OUOKEUN Kal va TIPOKAAECOUV NAEKTPOTTANEia OTav épyovTal OE ETTAPN PE TA
aywylha oToIxEia.
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*  Mnv xpnoigoTrolgite AEIavTIKG KaBapIOTIKG TTOU TTEPIEXOUV DIOAUTEG OUTE
KQUOTIKA péoa KaBapiopoU. MmropoUlv va BAdwouyv Tnv TTiIQAveEIa.

KaBapiouoég

6.2 KaBapiouodg

1. Na kaBapileTe TN CUOKEUR TOKTIKA.

2. A@aipéoTe TUXOV UTTOAEiUOTO WYNOipaTog evw gival akoun LeoTd,
XpnoigotrolwvTag EUAIVN oTTaTouAd ) KatdAAnAn Bouptoa kaBapiopou.

3. Ag@ou kpuwotel, apaipEOTe TOV BiIOKO aTTOOTPAYYIONG ATTd TN CUCKEU Kal
0adEIGOTE TOV.

4. ¥T1n ouvéxela, TTAUVETE ToV BiOKO aTTO0TPAYYIONG OTO {E0TO VEPO UE ATTOAO
KaBapIoTIKd PéTO.

5. Z1eyvwoTe KOAd Tov BiOKO aTToaTpdyyiong TTPIV TO OVTIKOTOOTACETE OTN
OUOKEUR.

6. O1 TAdKeg wnaoipartog PETTEl va KaBapifovtal agoU KPUWOOoUV Kal £ival OTEYVEG
f M€ €va JoAakKO, uypo TTavi.
MPOZOXH!

MpooéTe va unv ptrei uypaoia, Addi i Aitrog péca otn ocuokeun. Moté pnv
TAUVETE TN OUOKEUN OTO TTAUVTHpPIO TIATWV. Mn BuBileTe TN CUOKEUN OTO
vePO | o€ oTroI0dTTOTE GAAO UYPO.

7. Na kaBapilete TNV €MIQAVEIN PE £va HAAAKO UQATUA PE ATTOPPUTTAVTIKO Yia TA
mdara.

8. ZKOUTTIOTE TIG TTAUMEVEG ETTIQAVEIEG PE Eva KABaPO, uypod Travi.
9. Emopévwg, va OTEYVWOETE TN CUOKEUH KOAQ.
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O mrapakdTw Trivakag TTeplypd@el Toaveég aitieg kal peBodoug apaipeons oPaAPdTwyY
epyaciag ) cQeaAudTwy TTou gp@avifovral katd Tn Asiroupyia TNG cuokeung. Edv ta
o@AApaTa dev uTTopouv va 810pBwBoUv, ETTIKOIVWVAOTE PE TO KEVTPO TEPPRIG.

Ava@EpETe TOV KWBIKO TTPOIOGVTOG, TO OVOUA TOU PHOVTEAOU KAl TOV OEIPIOKO apIOuo.
Autd Ta dedopéva BpiokovTal oTnv TIvVoKida TUTTOU TNG CUOKEUAG.

ZpaApa

H ouokeun ival
ouvdedepévn oTnV
Tpo®odoaia, aAAd ol
WYnIakéG evOEIEEIC oTOUG
TTEPIOTPOPIKOUG EAEYKTEG
dev gygavifouv Kapia TP

H ouokeun eivai
ouVvOEdENEVN WE TNV
TTApOXr PEUUATOG, Eival
gvepyoTTroinuévn, aAAd dev
Beppuaiveral

O1 BapAeg dev eivai
WYNUEVEG aTTO £EW

370281

Meavn aitia

NAavBacouévn i EANITIAG
TTapOxr PEUUATOG

EAattwpaTiki n
QOPAAEIa TNG NAEKTPIKNG
Tpogodoaoiag

Aev UTIGpPYXEl TTAPOXA
peupaTog

H Beppokpaaia dev £xel
pubuioTei

XaAaopévn ToulaxioTov
BepudoTpeg

Mépa oAU Aiyn {Uun
(Oev €xel eTTA@RA PE TNV
TAvw TTAGKQ)

H C0un dgv yeyaAwvel
TTOAU (TTépa TTOAU Aiyo
MTTEIKIV TTAOUVTEP

Ot1av n mévw TTAdKa
WnoipaTog gival avoixTh,
KPUWVEI TTAPA TTOAU

EmiAuon

EAéyETe TNV TTEPOXNA
PEUUATOG Kal TO KOAWDIO
yia BAGBeG.

EAéyETe TNV ao@aAcia,
eAEyETE TN OUOKEUR aPoU
TN OUVOETETE O€ WIa GAAN
pica

EAéyEre Tnv TTapoxn
peupaTog

PubBuioTe Tn Bepuokpaaia

EmikoivwvAaTe pe 10
KEVTPO TEXVIKAG
uTToOoTAPIENG

BaATe mepioodTepn CUUN

Mpocbéate repiIocadTEPO
MTTEIKIV TTAOUVTEP

Mnv avoiyeTe TN
BagpAiépa yia TTOAU
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€artscher

8 AvaKUKAwonN
HAeKTPIKEG CUOKEUEG

AvakUkAwon

O nNAeKTPIKOG €EOTTAICUOG ONUEIVETAI JE AUTO TO oUPBOAO.
O1 NAEKTPIKEG OUOKEUEG TTPETTEI VO OTTOPPITITOVTAI KAl VA
QAVAKUKAWVOVTAI e KATAAANAO Kal QIAIKO TTPOG TO
TEPIBAAAOV TPOTTO. MV TTETATE NAEKTPIKEG CUOKEUEG Hadi UE
OIKIOKA aTTOpPipPaTa. ATTOOUVOECTE TN CUOKEUR ATTO TNV

. TTOPOXH PEUMATOG Kal aPaIpEOTE TO KOAWSIO oUVOEONG OTTO
TN OUOKEUN.

O1 NAEKTPIKEG OUOKEUEG TTPETTEI VO UETAPEPOVTAI O€ KaBopiopéva aonpeia GUAOYAG.

22122 370281
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